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   Ломоть хорошо испеченного пшеничного хлеба составляет одно из величайших изобретений человеческого ума. 

                                                                                     (К.А. Тимирязев.)

Хлеб в России пекли с куполами,
Чтоб хватило, как неба, на всех.

За широкими в доме столами

Крошку бросить считалось за грех.

И хлеб-соль – это русский обычай,

Словно символ людской доброты.

И наш мир без колосьев пшеничных

Не имел бы такой красоты. (А. Коршун.)

  1. Испокон веков хлеб был не простой едой. Он был мерилом не только общественного благосостояния, но и человеческой совести.  Хлебом-солью встречали друзей. За хлеб бились с врагом насмерть. Хлебом, как именем матери, клялись. Хлеб был продуктом, вызывающим особое, можно сказать, святое чувство. За хлеб, который был нужен умирающим от голода детям Москвы, Петрограда, Поволжья в годы революции, отдавали свою жизнь сотни людей. Хлеб войны, замешенный на великом труде, слезах матерей, хлеб, ковавший Победу. В Музее обороны Ленинграда лежит под стеклом крохотный кусочек хлеба – блокадная норма рабочего, 125 граммов в сутки. 80 % жмыха, травы, древесной стружки, немного отрубей и лишь 20 % муки – вот каким был ленинградский блокадный хлеб.
  2. Хлеб – один из самых удивительных продуктов человеческого труда. Недаром народ создал пословицы: «Земля – матушка, а хлеб – батюшка», «Хлеб – это жизнь», «Хлеб-кормилец», «Без золота проживешь, а без хлеба – нет», «Худ обед, когда хлеба нет», «Хлеба ни куска, так и в горнице тоска», «Хлеб да вода – мужицкая еда». Изобилие хлеба – заветная мечта миллионов людей. Мы порой забываем об истинной цене хлеба, о том, что сравнительно недорогие булки, буханки вобрали в себя великий труд не одного человека, труд многих людей. Тысячи людей трудятся, чтобы зерно вырастить, собрать, обмолотить, смолоть и, наконец, выпечь хлеб.
Вот он – хлебушко душистый,

С хрустом, корочкой витой.

Вот он… теплый, золотистый,

Словно солнцем залитой.

В нем здоровье, наша сила,

В нем – чудесное тепло,

В нем – земли родимой соки,

Солнца свет весенний в нем.

Сколько рук его растило,

Охраняло, берегло!

Ведь не сразу стали зерна

Хлебом тем, что на столе,

Люди долго и упорно

Потрудились на земле. (Л. Татьяничева.)

   Хлеб! Какое привычное и все-таки необычное слово. В самом деле – вдумайтесь! Словом хлеб называют не похожие друг на друга растения, зерно, муку, изделия из муки. Что такое хлеб?

Только снег сошел в апреле,

Как поля зазеленели.

Мы говорим: «Хлеб».

Золотой простор бескрайний,

Там работают комбайны,

Мы говорим: «Хлеб».

Вот зерно течет рекой,

Чтобы сделаться мукой.
Мы говорим: «Хлеб».

Тесто кружится в квашне,

Запекается в огне.

Мы говорим: «Хлеб».

Ешь его, расти и помни:

В мире нет труда огромней,

Чтоб на стол к тебе явился

Свежий хлеб. (И. Токмакова.)

   Трудно представить себе хлеб без рук человеческих. 
О труде хлебороба

Все колосья поют –

Значит, это особый,

Замечательный труд.

И живут не случайно

Среди наших друзей

Капитаны комбайнов,

Адмиралы полей. (Ю. Чичков.)

   Мы всегда с уважением должны относиться к людям, которые растят пшеницу, из зерен делают муку, из муки хлеб, булочки, кондитерские изделия.

Почет и честь вам, хлеборобы!

За ваш прекрасный урожай,

За то, что Родине вы дали

Душистый хлеба каравай!

   День и ночь – и в палящий зной, и в дождь идет битва за урожай. Истинные хлеборобы постоянно в тревоге за него. Урожай всегда выстрадан хлеборобами, завоеван – и в союзе, и в противоборстве с природой.

Хлеб пахнет полем, речкой, печью, небом.

А главное – работой пахнет хлеб.

Тем, кто хлеб печет чуть свет,

Шлет пшено на кашу,

Тем, кто землю глубоко

Острым плугом пашет – 

Им спасибо говори,

Их за хлеб благодари!

   Вот такое коротенькое, но емкое слово «хлеб». А теперь давайте попробуем ответить на вопрос: почему хлеб называют чудом земли? Почему он занимает такое важное место в жизни человека?

   Хлеб едят люди каждый день, и он никогда не надоедает им. Долго люди не могли дать ответ, почему хлеб не надоедает им. Оказывается, потому, что в нем много питательных веществ – это белки, жиры, углеводы, минеральные соли, витамины. Ученые-медики подсчитали, что взрослый человек съедает в день обычно около 500г. хлеба, а при тяжелой работе – 800г. В хлебе от 4,7% – до 7% белка, 40 – 45% углеводов, ежедневно обеспечивающих человека 100 – 1600 ккал. энергии. Это значит, что почти половину энергетических ресурсов, необходимых для жизнедеятельности, человек получает от хлеба.

Хлеб… Наскучит ли он? Никогда!

Без него обойтись и не пробуй,

Без него человеку беда!

   «При сытости помни голод» - это завет, предостережение наших предков, который мы не должны забыть. И заходятся от гнева, боли, жалости сердца людей старшего возраста, переживших голод, когда они видят выброшенный хлеб.

Зерна наших дней, светитесь

Позолотою резной.

Говорим мы: берегите,

Берегите хлеб родной.

Не мечтаем мы о чуде, -

К нам полей живая речь:

Берегите хлеб, вы – люди,

Научитесь хлеб беречь!

   Обращайтесь с хлебом бережно, никогда не выбрасывайте его. Помните, что хлеб и через несколько дней не утрачивает своих вкусовых качеств. Берите хлеба столько, сколько съедите.
Прошу тебя: не оброни, сынок,

Когда лепешку ешь,

Хоть крошку хлеба!

Мы собирали каждый колосок,

Когда грозой войны гремело небо.

Тот хлеб спасал Москву и Ленинград,

Жизнь продлевала даже

Крошка хлеба…

Но и сейчас оплачена стократ

Трудом нелегким каждая лепешка.

Не раз прощал тебе я озорство,

Я знаю: детство без игры нелепо.

Но не смогу простить

Лишь одного – хоть крошки

Всуе брошенного хлеба. (Х. Сапаров.)

Конкурс пословиц, поговорок, загадок о хлебе.

