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Введение

      Работа «Фитонцидные растения»  проблемно-реферативного 

вида, написанная на основе нескольких источников с целью сопоставления имеющихся в них данных и формулировки собственного взгляда на проблему.
      Мной поднята проблема на актуальную тему: комнатные растения оказывают не только сильное эмоциональное и эстетическое воздействие, но и играют важную санитарно-гигиеническую роль.
      В своей работе я преследовала определённые цели и задачи.

Дидактические цели проекта:

· Формирование информационно-исследовательского пространства с ориентацией на развитие и саморазвитие творческой и познавательной активности учащихся.

· Формирование концепта «значимости» исполняемой работы.

Методические задачи проекта:

· Изучить фитонцидную активность комнатных растений.
·  Изучить декоративное значение растений.
· Разработать рекомендации по фитодизайну помещений и рекреаций школы.
· Совершенствовать навыки поиска информации из различных источников.

· Сформировать культуру оформления научных материалов.

    Объектом моего исследования являются  комнатные растения, которые могут быть использованы для обеззараживания воздуха в помещениях.

Глава I  «Зеленые друзья» 
     Какую пользу  приносят комнатные растения, и только ли пользу, или же они цветут в стенах нашей школы исключительно для красоты.

     С учётом тенденции резкого снижения численности населения выдвигается проблема создания и сохранения здорового общества. Это повышает ответственность системы образования не только за духовное, но и за физическое развитие нового поколения, укрепление здоровья обучающихся, приобщение их к ценности здорового образа жизни.       

    Состояние здоровья детей, подростков и молодёжи вызывает обоснованную тревогу у всего общества в целом. В связи с этим, такое направление работы как охрана здоровья и внедрения здоровьесберегающих технологий обучения становится важнейшим для школы и всех участников учебно-воспитательного процесса.

      Комнатные растения очень давно пришли к нам из далеких стран. Украшая наш интерьер, они приглашают нас вырваться из рутинной круговерти. Самые удивительные из них увлекают нас в путешествия, заставляя забыть о банальной повседневности. Замечали ли вы – стоит только отправиться в лес или городской парк, и насморк с кашлем, донимавшие всю неделю, исчезают сами собой? Да и настроение меняется в лучшую сторону, как только взгляд упадёт на островок зелени. Ничего удивительного в этом нет.

      Современный человек – дитя города, однако каменные джунгли не были естественной средой обитания наших предков. Поэтому мы интуитивно пытаемся привести в свой дом хотя бы частичку природы. Выбирая «зелёных друзей», мы ориентируемся на собственный эстетический вкус, прислушиваемся к советам родных и знакомых. Этим, как правило, всё и ограничивается, а напрасно, ведь растения обладают целым рядом замечательных свойств, о существовании которых мы и не подозреваем! Поселившись в нашем доме, «зелёные квартиранты» способствуют звукопоглощению, увлажняют воздух, насыщают его кислородом и очищают от вредных примесей. Особые биогенные вещества, выделяемые растениями, повышают работоспособность, нормализуют сон, увеличивают адаптивные способности человека. Но самое главное – своей красотой и совершенством своих форм, колдовским ароматом и богатством цветовой гаммы растения дарят нам ни с чем несравнимую радость. «Зелёные друзья» вносят в нашу жизнь гармонию и умиротворённость, рядом с ними мы ощущаем прилив энергии и в то же время отдыхаем. Выбирая растения многие из нас не задумываются над тем, какой эффект они произведут на наше здоровье, как физическое так и психологическое. Растения действуют на нас своим ароматом, цветом листов и цветков, формой кроны.

      Обычно в любой школе на подоконниках красуется множество самых различных растений, принесённых в зависимости от своих вкусов и предпочтений, учителями и учащимися, а то и родителями. Зелёные насаждения создают более уютную обстановку, но есть в их присутствии и другая очень важная сторона – живые растения, особенно если их высаживать по определённой системе оказывают благотворное, а подчас даже целительное воздействие на наше самочувствие. Всероссийский НИИ лекарственных и ароматических растений, лаборатория экспериментальной ботаники и генетики на протяжении пяти лет проводит исследования, направленные на изучение влияния лекарственных растений на здоровье школьников. Опыт показывает, что если в классе высаживать определённые виды растений, то можно существенно снизить уровень заболеваемости.     Почему это происходит? Дело в том, что некоторые виды растений способны выделять так называемые фитонциды, которые, проникая через лёгкие в кровь, усиливают защитные свойства организма и улучшают иммунитет.    Самые известные и доступные фитонцидные растения – лук и чеснок. Сила их воздействия известна с давних пор. Так, например, чеснок входил в обязательный рацион строителей египетских пирамид, а в Индии во время различных эпидемий носили чесночные амулеты. Фитонциды непосредственно снижают уровень патогенности воздуха, в окружающем нас воздухе всегда содержится определённое количество различных бактерий и микроорганизмов. Кроме того, на любой поверхности содержится какое-то количество грибов, которые выделяют токсичные продукты. Они могут поглощаться определёнными видами растений.

Глава II   Источники загрязнения помещения школы
      Рассмотрим источники загрязнения помещений нашей школы. Мы знаем, что концентрация загрязняющих веществ в помещениях в 2-5 раз выше, чем на улице. Какие же источники загрязняют помещения нашей школы? Мы провели исследование источников загрязнения помещения школы. 
     Это: 1) вещества с рабочей одежды (число бактерий возрастает в классах после занятий). 2) антропоксины - вещества, выделяющиеся в результате жизнедеятельности организма человека. В нашей школе обучается 119 учащихся. В учебных кабинетах в среднем проводится по 6-7 уроков, с небольшим промежутком времени между ними. 3) Вещества, образующиеся при использовании СМС (синтетических моющих средств) при уборке помещений. 4) Наружный воздух также может быть источником загрязнения помещения. В данном случае наша школа находится в относительно благоприятных условиях: нет промышленных предприятий, крупных автомобильных дорог, имеются зеленые насаждения. Неблагоприятные условия: загрязнение воздуха от сжигания твердого топлива в котельной школы, расположенной в подвале школы. Источником загрязнения являются также хранение угля и золы на территории хоздвора. Уменьшению влияния способствуют зеленые насаждения и цветники. 5) Вещества, поступающие при приготовлении пищи в столовой школы. 6) Соединения, выделяющиеся из отделочных и строительных конструкций. Все помещения отделаны различными материалами. Например, покрытие пола может быть самым разным: деревянные покрашенные плиты, паркет, древесностружечная плита (ДСП), древесноволокнистая плита (ДВП), мрамор, кафель, линолеум, ковровое покрытие и др. Но лучше всего экологически чистые натуральные материалы (дерево, мрамор). В школе кафель и линолеум. Стены наших домов - чаще всего бетонные или кирпичные - внутри помещения могут быть покрыты бумажными обоями, краской разного типа и т.д. Наиболее безопасны бумажные обои. Для отделки потолка целесообразно использовать побелку известью, которая обладает замечательным свойством: при несколько повышенной влажности воздуха известь забирает излишнюю воду, при высокой сухости воздуха при центральном отоплении отдает воду. В классах нашей школы нет такого  безопасного сочетание: бумажные обои и побеленные известью потолки. В наших классах много различной мебели.    Что же собой представляет "экологически чистая мебель"? Эта та мебель, которая выполнена из натуральных материалов, например, из дерева, но есть также и не "экологически чистая мебель", это та мебель, которая выполнена из ДСП, пропитанного химически опасным для здоровья человека наполнителями. Вот с этим в школе не все в порядке, мебель сделана из ДСП и фанеры. 7) Также наши помещения напичканы электроприборами. Создаваемое ими электромагнитное поле негативно воздействует на кровеносную, иммунную, эндокринную систему. У человека появляются головные боли, раздражение верхних дыхательных путей, расстройство желудочно-кишечного тракта, возникают злокачественные опухоли. От включённого телевизора надо сидеть минимум в двух метрах, от монитора компьютера - в полуметре. В школе, в кабинетах информатики, компьютеры заземлены, используют "евророзетки", что повышает экологическую безопасность. Все вышеизложенное говорит о необходимости поисков условий снижения вредного воздействия. Таким условием может быть использование комнатных растений. 

Глава III Роль комнатных растений в сохранении здоровья учащихся
    Любой растительный организм в процессе своей жизнедеятельности вырабатывает вещества различной химической природы, в том числе и те, которые помогают в борьбе с болезнетворными микроорганизмами, способствуют выработке у растений иммунитета против различных заболеваний. К таким веществам относятся фитонциды - биологически активные вещества, убивающие или подавляющие рост и развитие не только различных микроорганизмов, но и паразитических червей, насекомых - переносчиков и возбудителей инфекционных заболеваний. Они выделяются как неповрежденными, так и механически разрушенными растительными тканями. По своей химической природе фитонциды чрезвычайно разнообразны: гликозиды, терпеноиды, другие вторичные метаболиты.      

      Фитонциды - термин, предложенный Б.П. Токиным в 1934 году для обозначения класса летучих веществ, выделяемых растениями, обладающих антимикробными свойствами. Он заметил, что пищевые продукты, приготовленные на восточных базарах, порой в совершенно антисанитарных условиях, почему-то не вызывают вспышек инфекционных заболеваний. Б. Токин предположил, что обилие восточных пряностей каким-то образом предохраняет продукты от порчи, а людей - от заражения кишечными инфекциями. Он исследовал вещества, содержащиеся в пряностях, и обнаружил, что значительный антисептический эффект вызывают именно летучие компоненты. Эти "летучие яды растений" он предложил назвать фитонцидами. Характерными представителями фитонцидов являются эфирные масла, извлекаемые из растительного сырья промышленными методами, - но также и другие летучие компоненты растений, которые практически невозможно собрать в заметных количествах. Эти фитонциды обычно называют "наивными антимикробными веществами растений".     Расцвет в области изучения фитонцидов приходится на 1950-1980 гг. В эти годы в СССР были проведены обширные исследования антивирусного, противобактериального, иммунтропного и др. эффектов веществ, выделенных из растений при помощи экстракции и др. методов. Фитонциды растений были обнаружены в 1928-1930 гг. Одними из первых исследователей фитонцидов были Б.П. Токин, А.Г. Филатов и А.Е. Тебякина.    
     Эти исследователи доказали, что некоторые вещества, содержащиеся в пищевых растениях, обладают мощными фитонцидными свойствами по отношению к болезнетворным для человека бактериям. Фитонциды были обнаружены во всех растениях. Например, бактерицидные вещества, убивающие многие бактерии, обнаружены в чесноке, хрене, алоэ, некоторых водорослях. Фитонциды около 50 видов растений способны убивать одноклеточные организмы. Фитонциды разных растений имеют различный химический состав. Одни растения вырабатывают летучие фитонциды, другие - нелетучие. Фитонциды одних растений обладают бактерицидными свойствами, т.е. могут убивать бактерии, фитонциды других растений лишь задерживают рост и размножение микроорганизмов, но не убивают их.   

     Фитонциды защищают и человека от многих заболеваний, улучшают его самочувствие и работоспособность. Активными продуцентами этих летучих веществ являются многие древесные и кустарниковые растения: сосна, ель, эвкалипт, черемуха обыкновенная, орех грецкий, абрикос, полынь, розмарин; травянистые растения - шалфей, анис, мята перечная и др. Из фитонцидов высших и низших растений в настоящее время получены многие антибиотики, обладающие различной антимикробной активностью: из чеснока - аллицин, из шалфея лекарственного - сальвин, из зверобоя - иманин, из чистотела - сагвинарин, из хлопчатника - госсипол и т.д.   

     Фитонциды - один из многих факторов, влияющих на микрофлору воздуха. Воздух закрытых помещений насыщен микроорганизмами, в том числе и болезнетворными. Для оздоровления воздушной среды применяют комнатные цветочные растения, многие из которых обладают высокой фитонцидной активностью. Это различные виды рода бегония, герань, хлорофитум, колеус и др. Вот почему при подборе цветов для озеленения школьных помещений необходимо учитывать не только их декоративность, но и фитонцидные свойства. Как утверждают ученые, комнатные цветы и растения отлично выполняют роль психотерапевтов и экологов. В большинстве своем растения "подпитывают" нас. Не зря же в городах, где мало "зеленых друзей", люди чувствуют себя дискомфортно и рвутся "на природу". Врачи тоже настоятельно рекомендуют больше бывать за городом, гулять в лесу. Именно там легче всего избавиться от хандры. Наши предки интуитивно чувствовали, что комнатные растения и цветы нужны человеку для поддержания здоровья. Современные панельные дома из железобетона неэкологичны. Один из существенных их недостатков - низкая влажность воздуха в помещениях с центральным отоплением. Она составляет всего 20-30% - почти как в пустыне или полупустыне. В этом случае на помощь может прийти уникальное растение - циперус, филодендрон, монстера. К тому же эти растения украшают интерьер: у них крупные листья необычной формы, замечательная пестрая или однотонная окраска. Целая группа растений обладает фитонцидными свойствами. Воздух, обедненный фитонцидами, буквально кишит микробами. Фитонциды выделяют практически все растения. Дело в количестве, в концентрации. Это касается привычных и, казалось бы, чисто декоративных комнатных растений. Кактусы (это достаточно широко известно) выделяют летучие вещества, защищают от излучений телевизора и компьютера. В детской комнате лучше всего держать герань: она позитивно влияет на нервную систему ребенка. В душном помещении в недостатке кислорода и в мизерном числе его отрицательных ионов, которые совсем исчезают во время работы в комнате телевизора или компьютера. Некоторые комнатные растения способны выделять такие же ионы, делая воздух свежим и легким для дыхания. 
     Главный показатель, характеризующий экологическое благополучие или неблагополучие территории, - здоровье человека. Литературные данные исследований показывают, что на здоровье отрицательно сказываются повышенное загрязнение атмосферного воздуха, неблагоприятный шумовой режим и перенасыщение почв химическими веществами. Проведем анализ о посещаемости в период массовых заболеваний гриппом и ОРЗ (январь, февраль, март) за 3 года, за которые у нас в школе произошло резкое увеличение озеленения помещения (от 50 растений  до свыше 260 штук).  Для сравнения взяты данные за 3 года учащихся  3, 4, 5, 6, 7. 

Сведение о количестве пропусков занятий
	КЛАСС 
	
	ГОД 
	
	ПРОПУЩЕНО ДНЕЙ 
	
	ПРОПУЩЕНО УРОКОВ 
	

	1 
	
	2010 
	
	44
	
	176
	

	2
	
	2011 
	
	42
	
	168
	

	3
	
	2012 
	
	35
	
	138
	

	2 
	
	2010 
	
	75
	
	317
	

	3
	
	2011 
	
	67
	
	280
	

	4 
	
	2012 
	
	49
	
	126
	

	3 
	
	2010 
	
	31
	
	144
	

	4 
	
	2011 
	
	15
	
	66
	

	5 
	
	2012 
	
	11 
	
	46
	

	4 
	
	2010 
	
	80
	
	460
	

	5
	
	2011 
	
	76
	
	441
	

	6 
	
	2012 
	
	72
	
	432
	

	5
	
	2010 
	
	127
	
	733
	

	6
	
	2011 
	
	108
	
	634
	

	7
	
	2012 
	
	87
	
	509
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    Составлена диаграмма пропусков занятий учащихся 3-7 классов за 2010год -40%, 2011год-34%, 2012год-26%.   По данным видно снижение числа пропусков занятий, что может быть связано с улучшением экологии помещения школы, а именно с увеличением числа комнатных растений. Данное наблюдение вызвало вопрос, действительно ли это связано с озеленением, какие растения и в какой степени влияют на общее содержание бактерий в воздухе. 
Глава IV  Фитонцидная активность растений
Фитонцидная активность растений колеблется в течение года. Максимальна она в период интенсивного роста и в начале бутонизации. В период бутонизации активность наивысшая, а к концу вегетации (ноябрь-декабрь) снижается. Для профилактики распространения инфекций важно, что фитонцидная активность комнатных растений проявляется в зимне-весенний период, так как именно в это время возрастает число острых респираторных заболеваний. Наибольшее количество летучих веществ и наиболее интенсивно выделяют молодые органы растений. Например, еще не вполне развившиеся листья с тонкими покровными тканями выделяют больше летучих веществ, чем сформированные, более старые. Неодинаковое количество летучих веществ выделяют и различные органы растений: листья, бутоны, цветы. Фитонцидные свойства сильнее всего выражены в тканях листа и стенках завязи.

Имеются данные о суточных колебаниях количества выделяемых фитонцидов. Повышение фитонцидности начинается в утренние часы и резко нарастает днем. Затем активность начинает снижаться, резко падает вечером и достигает минимума ночью. В темноте растения практически полностью прекращают выделять фитонциды.

Сильно влияет на образование фитонцидов освещенность. Процесс выделения фитонцидов зависит от температуры воздуха. Так, повышение температуры окружающего воздуха до 20-25°C способствует возрастанию концентрации этих соединений в 1,8 раза. Понижение температуры воздуха отрицательно сказывается на выделении растениями летучих веществ.

Проанализировав литературные данные за последние 40 лет, был составлен ассортимент растений, которые целесообразно использовать в профилактических и лечебных целях в жилых и общественных помещениях:

1 группа – растения, летучие выделения которых обладают выраженной антибактериальной, антивирусной, антифунгальной активностью в отношении воздушной микрофлоры, например, плющ обыкновенный, аукуба японская, пеперомия туполистная и другие.
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Пеперомия туполистная - Peperomia obtusifolia.
Родина – субтропики Южной Африки. Род содержит около 250 видов. Пеларгонии, выращиваемые, в комнатах называют обычно геранями.

Широко распространённое растение. Имеет довольно высокие, разветвлённые стебли, достигающие высоты 70 см. Его листья с прилистниками длинночерешковые, слаболопастные, округло – почковидной формы, светло – зелёные, опушённые. Параллельно краю листа проходит тёмная полоса.

Цветёт с ранней весны до поздней осени, образуя пышные зонтики цветков. Цветки разных сортов могут быть простыми или махровыми, а в их окраске  представлены все цвета и оттенки, за исключением синих и золотисто – жёлтых. Легко размножается черенками, которые можно брать весной в феврале – марте, летом в июле – августе. На черенки режут концы побегов с 3 – 5 листьями.

Неприхотливость, выносливость, обильное и продолжительное цветение, яркость и сочность цветов и листьев позволяют широко использовать сорта пеларгониума зонального  не только для внутреннего озеленения, но и для выращивания в открытом грунте. В последнее время пеларгонии широко используются в медицине, в парфюмерии и как инсектицидное растение. 

2 группа – растения, летучие выделения которых повышают иммунитет, обладают успокаивающими и противовоспалительными и другими лечебными действиями, например, мирт обыкновенный, розмарин лекарственный, лимон, герань душистая, лавр благородный.
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          Пеларгониум зональный – Pelargonium zonale
Родина – субтропики Южной Африки. Род содержит около 250 видов. Пеларгонии, выращиваемые, в комнатах называют обычно геранями.

Широко распространённое растение. Имеет довольно высокие, разветвлённые стебли, достигающие высоты 70 см. Его листья с прилистниками длинночерешковые, слаболопастные, округло – почковидной формы, светло – зелёные, опушённые. Параллельно краю листа проходит тёмная полоса.

Цветёт с ранней весны до поздней осени, образуя пышные зонтики цветков. Цветки разных сортов могут быть простыми или махровыми, а в их окраске  представлены все цвета и оттенки, за исключением синих и золотисто – жёлтых. Легко размножается черенками, которые можно брать весной в феврале – марте, летом в июле – августе. На черенки режут концы побегов с 3 – 5 листьями.

Неприхотливость, выносливость, обильное и продолжительное цветение, яркость и сочность цветов и листьев позволяют широко использовать сорта пеларгониума зонального  не только для внутреннего озеленения, но и для выращивания в открытом грунте. В последнее время пеларгонии широко используются в медицине, в парфюмерии и как инсектицидное растение. 
        3 группа – растения-фитофильтры, поглощающие из воздуха вредные газы, например, хлорофитум хохлатый, фикус Бенджамина, некоторые виды семейства бромелиевых. 
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Хлорофитум хохлатый – Chlorophytum comosum.
Около 100 видов, встречается в тропиках Азии, Африки и Америки. Хлорофитум хохлатый одно из самых неприхотливых и популярных комнатных растений, часто разводится как ампельная цветочная культура.

Листья в прикорневой розетке, линейные (40 Х 2 см). Во второй половине лета, после цветения, образует длинные, свисающие плети, которые заканчиваются дочерними листовыми розетками. Укоренять розетки можно в течение всего года. Хлорофитум теневынослив, отлично переносит сухой воздух помещений и крайне редко поражается болезнями и вредителями.
Важно знать, что в озеленении помещений не следует использовать растения с ядовитым соком и аллергизирующим действием. Сок алоказии, диффенбахии и молочая содержит синильную кислоту, ядовитую смолу, канцерогенные вещества. 
[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]



В России и за рубежом зарегистрированы случаи отравлений детей и взрослых соком диффенбахии и алоказии. К растениям с выраженным аллергизирующим действием относится примула обратноконическая, непосредственный контакт с листьями которой может вызвать реакцию в виде покраснения кожных покровов, жжения, зуда и даже появления пузырьков, как после ожога (аллергический дерматит). Как правило, ассортимент для озеленения подбирается спонтанно, ядовитые растения используются бесконтрольно, поскольку люди не знакомы с особенностями этих растений.


Для помещений, расположенных на первых этажах, как правило, затемненных и сырых, характерно повышенное содержание в воздухе микроскопических плесневых грибов. В таких помещениях рекомендуется выращивать, в первую очередь, бегонии, которые обладают выраженными антифунгальными свойствами, а также являются теневыносливыми. Кроме того, к этим условиям могут приспособиться: «солнечное дерево» - аукуба японская (растение теневыносливое, хотя некоторые виды и имеют пестролистную окраску), кофе, мирт, лавр, монстера, плющ, лимон, фикус.


При размещении растений в помещениях следует учитывать особенности фитогенного поля. Фитогенное поле – это часть пространства, в пределах которого среда приобретает новые свойства, определяемые присутствием в ней данного растения. По данным проведенных исследований радиус фитонцидного и антифунгального действия достигает 5 м. В отношении бактерий и грибов максимальная активность фитогенного поля сохраняется на расстоянии до 3 м (70%), дальше она заметно уменьшается. На расстоянии 5 м она в 2 раза ниже, чем вблизи растений (до 34%).

Использование комнатных растений для оздоровления внутренней среды помещений принципиально отличается от действия современных технических средств очистки воздуха. По воздействию на наиболее распространенный в закрытых пространствах условно-патогенный микроорганизм - стафилококк, летучие выделения некоторых видов растений оказались эффективнее, чем технические устройства и дезинфицирующие средства. Помимо чисто утилитарных свойств, комнатные растения оказывают гармонизирующее действие на человека: позволяют прикоснуться к живой природе в условиях «каменных джунглей», радуют ростом и цветением, успокаивают приятным для глаз зеленым цветом. 
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Заключение

Фитонциды – биологически активные вещества, основным свойством которых является подавление жизнедеятельности или даже гибель многих болезнетворных микроорганизмов. Они являются природными антибиотиками, которые человек научился использовать в практических целях.

 Проведенное нами исследование по изучению влияния действия фитонцидов некоторых комнатных растений на микроорганизмы  подтвердили эти сведения. Мы убедились в том, что комнатные растения действительно сокращают число микроорганизмов в помещении.

Из изученных комнатных растений наибольшее фитонцидное действие оказывает герань. 

На основании полученных результатов можно сделать следующие выводы:

1. Все изученные комнатные растения обладают антибиотическим действием на микроорганизмы.

2. Максимально это свойство проявляется у герани.

3. В воздухе классных помещений присутствуют бактерии и микроскопические грибы.

4. Количество микроорганизмов в воздухе классного помещения увеличивается по мере удаления от растений.

     Для снижения уровня загрязнения помещений необходимо соблюдение условий: 
1)увеличение числа комнатных растений;

2) при подборе комнатных растений обращать внимание не только на декоративность растений, но и на фитонцидность для создания здоровой среды обитания; 
3) сведение до минимума использование химикатов; 
4) регулярная влажная уборка и проветривание.
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